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Liebe SPD-Reisefreunde,

nachdem wir Frankreich schon mehrmals im LaufeJaére besucht haben, 4 Tage Paris 1983,
6 Tage Provence 1987, 9 Tage Normandie —Bretag#8@ B Tage St. Menehould 2000, 4 Tage
Burgund/Dijon 2000, 8 Tage Provence/Carmargue 260Page Auvergne 2004, fuhrt uns die
nachste Reise wieder einmal nach Frankreich und inme&ine Gegend, die vielen von uns sicher
noch unbekannt ist.

Wir beabsichtigen, vom24.Mai — 1. Juni 2013 eine 9-Tagesreise in das Perigord zu
unternehmen, wobei wir auch interessante Orte wil®&ux, St. Emilion und Rocamadur, die
in der Nachbarschaft zum Perigord liegen, im Bespdtgramm haben.

Mich interessiert die Gegend insofern sehr, wdil bereits 1982, als ich noch hauptamtlich bei
der DB-Bus-Tourstik Stidbaden in Freiburg tatig veane dhnliche Reise ausgearbeitet und mit
Erfolg durchgefiihrt habe. Befliigelt haben mich mser Reise die kirzlichen Erzahlungen und
Erfahrungen von 2 Reisefreunden, die an einer étei Fahrt vor 2 Jahren mit dem Lions Club
aus Buhl teilgenommen haben. Eine DVD von dieséseéReat mich zudem sehr begeistert.

Die Eckdaten und Rahmenbedingungen sind im Prosgekalten. Um Euch jedoch ein wenig
naher mit der Gegend vertraut zu machen, erladbmicdie folgenden Ausfihrungen.
Naturlich kann es sich dabei nur um einen Auszuglakn.
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Das Périgord ist eine Landschaft im Stdwesten Fedetks, die fur ihr reiches historisches Erbe,
ihre Kiche und das milde Klima bekannt ist. Der Mdeitet sich vom keltischen Volksstamm
der Petrocorii ab. Seit Uber 2000 Jahren habenssnle Grenzen nur minimal verandert: Das
Gebiet erstreckt sich etwa innerhalb eines gedadkteises von 100 Kilometern Durchmesser
um seine Hauptstadt Périgeux.

Lange Zeit war das Périgord eine Grafschaft im efatterlichen Frankreich. Diese war als
Grenzgebiet in den Kriegen zwischen England undhkfeach im Mittelalter stark umkampft
und wurde im Jahr 1607 durch Heinrich IV. mit danizdsischen Krone vereint.

Das Gebiet des Périgord entspricht heute dem Departt Dordogne und ist damit Teil von
Aquitanien, der siidwestlichsten franzdsischen Rediistorisch gesehen gehdren auch kleinere
Teile der Départements Lot-et-Garonne und Lot hinzu

Das Périgord wird heute in mehrere Gegenden uiltedi& aus touristischen und historischen
Grinden benannt wurden und nur fur das DépartePemtogne verwendet werden:

Das Périgord Vert (grines Périgord) liegt im hugeligen, waldreichen Norden, der bereit
klimatische Ahnlichkeit mit dem raueren, feuchtdimé des angrenzenden Limousin hat.

Das Périgord Blanc (weil3es Périgord) bildet einegitén, von West nach Ost verlaufenden
Streifen durch das Zentrum mit der Hauptstadt Réng und schuldet seinen Namen den
ausgedehnten Kalkplateaus, die beiderseits dentivacen Flussniederung der Isle liegen. Auch
die kargen Zluge der Double und das Ribéracois gehiierzu.

Das Périgord Noir (schwarzes Périgord)bildet den Stidosten mit der Stadt Sarlat-la-Canéda
und ist mit dichten, dunklen Eichen- und Pinienwatdbestanden.

Das Périgord Pourpre (purpurnes Périgord) im Siudwesten um die Stadt Bergerac ist
Hauptanbaugebiet des Weins. Der Begriff "purpurd®srigord” wurde erst 1970 aus
touristischen Uberlegungen heraus neu eingefihig. EBnwohner verwenden weiterhin die
traditionelle Bezeichnung "Bergeracois” .

Die Grenzen zwischen den vier Landschaften sindtradministrativ festgelegt und variieren
daher je nach Sichtweise. Im Allgemeinen entsprechese fast den vier Arrondissements des
Départements Dordogne.

Seit alterer Zeit belegt sind nur die Bezeichnun@emigord Blanc und Périgord Noir. Die
Gegend um Périgueux wird teilweise auch Périgordntt@e genannt. Traditionelle
Landschaftsbezeichnungen sind aufRerdem: Nontronflaiad um Nontron im Norden),
Ribéracois (Land um Ribérac im Nordwesten), Berg@sa(Land um Bergerac im Stdwesten),
Sarladais (Land um Sarlat im Stdosten). Der Nostogehorte lange Zeit zum Limousin. Fir
die zentralen Kalkebenen hat sich auch die Bezamip€ausse gehalten.

Das Périgord gehort fast ausschlie3lich zum Eingelgiet der Gironde und wird von mehreren
Flissen durchzogen, von denen die Dordogne detggiétdund daher dem spater geschaffenen
Département den Namen gegeben hat. Zweitgrof3tes k&t die Isle, die die nérdliche Halfte
des Périgords entwassert und erst bei Libourneeirbdrdogne mindet. Innerhalb des Périgord
flieRen ihr die Dronne und die Auvézere zu, wahrdiedVézere bei Limeuil in die Dordogne
mindet. Alle Flusse verlaufen von Ost nach West vde Nordost nach Stdwest.

Das Périgord liegt in der Einflusszone atlantisch&rstwinde und weist ein gemaRigtes Klima
mit ganzjahrigen Niederschlagen auf, deren Maxima\inter auftreten. Die Sommer sind lang
und warm, aber nicht im langjahrigen Mittel.



3

Die geringe Bevdlkerungsdichte und die kargen Bd&slad der Grund dafir, dass das Périgord
eine der waldreichsten Gegenden von ganz Frankreth Eine Vielzahl verschiedener
Baumarten pragt das Landschaftsbild: Auf den Causkeminieren Eichen und Pinien, im
Norden und Nordosten auch Buchen. Die Flusstaleertyergen dagegen feuchtigkeitsliebende
Baume wie Pappeln, Platanen und Kastanien. WirtSicdhanutzbare Arten, zumeist Walnuss-
und Obstbdume sind nahezu uberall vertreten.

Das Périgord ist auBergewohnlich wildreich. Diel{go, zusammenhéngenden Waldbestande,
die sich mit offenem und halboffenem Gelande abweich beherbergen Wildschweine, Rotwild
wie Rehe und Hirsche, Gefligel und Kaninchen irf3graZzahl.

In jingerer Zeit ist sich das Périgord seiner lanGeschichte und Tradition, insbesondere aber
seiner touristischen Qualitdt bewusst geworden. tédenerden viele leer stehende oder

verfallende Herrenhduser, Bauernhdfe, Muhlen unkldSser von Ausléandern erworben, die

diese renovieren und ihr sommerliches oder sogaertaftes Domizil aufschlagen. Fiuhrend

sind hierbei Englénder, aber auch Niederlanderewtsche interessieren sich vermehrt fur die
Region als Lebensmittelpunkt.

Die Périgourdins sind essentiell landlich gepragt wstolz darauf. Sie zeichnen sich durch
Gastfreundschaft, Offenheit und Tatkraft aus. Dnemg ein Grund dafur sein, dass sich die
Region auch touristisch relativ erfreulich entwiktkeat.

Ursprunglich fahlten sich die Einwohner nicht alsafzosen - die Idee des franzésischen
Nationalstaats als Ideengemeinschaft bildete sish mit der franzésischen Revolution aus.
Zeitgleich begann auch die zentral gesteuerte Bétiek den Gebrauch der franzosischen
Sprache zu forcieren. Diese Tendenz wurde mit defiBung der allgemeinen Schulpflicht

1871 noch verstarkt, so dass die Peérigourdins htage ausnahmslos Standardfranzdsisch
sprechen. Zuvor wurde nur in einem sehr kleinen ig€keln aul3ersten Westen ein dem
Franzosischen ahnlicher Dialekt gesprochen, digébRegion verwendete einen okzitanischen
Dialekt limousinischer Pragung. Dieser ist in jilegsZeit neu entdeckt worden und wird nun
wieder mehr gepflegt. Es bleibt abzuwarten, ob eiBsickbesinnung den Dialekt vor dem
Aussterben bewahren kann.

Insgesamt hat die Bevdlkerung wie in vielen lardic Gegenden Frankreichs im 19. und 20.
Jahrhundert stetig abgenommen. Erst seit 1990 $idstein gegenlaufiger Trend beobachten.
Hierbei haben die Randregionen besonders geliDenstarkste Bevilkerungsabnahme mussten
der Norden und der Nordosten hinnehmen. Einzelnetdt@ haben innerhalb der knapp 80
Jahre zwischen 1921 und 1999 bis zu zwei Dritt@riEinwohner abgegeben.

In derselben Zeitspanne haben auch die Dorfer gtlialen Périgord meist zwischen 20 und 60
Prozent der Bevolkerung verloren. Gewinner sind Biezugsbereiche von Périgueux und
Bergerac, die (oft deckungsgleichen) Entwicklungsaa entlang der Nationalstral3en und
Flusstéler sowie kleinere Zentren wie Sarlat unadaBson

Die Bevolkerung ist zu Uber 90 % katholisch. Priateische Gemeinden, die sich im Zuge der
Reformationsbewegung besonders im sudlichen Pérggiildet hatten, sind heutzutage rar und
spielen im offentlichen Leben keine Rolle mehrdén Vorstadten von Périgueux und Bergerac,
in denen ein gewisser Anteil der Bevdlkerung eiNegrationshintergrund aufweist, spielt auch
der Islam eine Rolle. Ende des 20. Jahrhundertssitit in der Nahe von Sarlat eine
Buddhistengemeinde etabliert, die mehrere hunddgligder zahlt.
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Das Périgord ist ein landwirtschaftlich gepragtesbi®ét. Noch heute liegt der Anteil der
Beschaftigten im Agrarsektor deutlich Uber dem lesttlirchschnitt. Schwerpunkte der
Landwirtschaft sind im Norden und in der Mitte Ma@3bst und Tierhaltung. Hierbei entfallt an
der Grenze zum Limousin ein hoher Anteil auf diadeirzucht und die Kultivierung von Apfeln,
Getreide und Futterpflanzen, wéhrend die Kalkfliichaed Flussniederungen im zentralen und
suddstlichen Périgord fur Maisanbau und Geflligdizumsbesondere Enten und Géanse, gut
geeignet sind. In der Gegend um Vergt siudlich vémigeux werden intensiv Erdbeeren
angebaut, die nach ganz Europa exportiert werden.

Im Sudwesten, im Bergeracois, herrscht Weinanbauler Wein in der Gegend um Bergerac
hat eigene Herkunftsbezeichnungen, so unter andBezgerac Sec, der rot, weild und seit

kurzem auch als Rosé angeboten wird. Bekannt sumh aler Pécharmant (ein trocken
ausgebauter Rot-, teilweise auch WeiRwein) und Maillac (ein edelstfZer, likbrartiger
WeilRwein). Auch wenn der Bergerac nicht die Qualitler unmittelbar benachbarten
Bordeauxweine erreicht, erfreut er sich, auch wetgmnsehr guten Preis-Leistungs-

Verhéltnisses, steigender Beliebtheit. Weine, dee sirengen Anforderungen der Appellation
Controlée nicht erfullen, werden als Vin de Pay3cdverkauft. Neben Wein ist der Tabak ein
wichtiger Wirtschaftsfaktor im Périgord Pourpre.spiriinglich in der ganzen Region kultiviert,
hat sich der Anbau auf das Gebiet beiderseits @eddne konzentriert, in denen die Qualitat
am hdchsten ist. Wurde noch in den 1970er Jahreptééchlich brauner Tabak angebaut,
herrschen nun blonde Sorten vor.

Das Périgord bietet spezielle landwirtschaftlichrzdtgnisse fir hdchste Anspriiche: Bertihmt
und weltweit geschétzt sind die Truffeln, aber augteinpilze und Pfifferlinge geniel3en

weltweiten Ruf. Eine Spezialitdt sind WalnlUsse, dasen - oft im traditionellen Verfahren -

hochwertiges Nussol hergestellt wird. Auch die Fgias (Stopfleber), die global vermarktet
wird, erfreut sich eines exzellenten Rufes.

Einen bedeutenden Rang nimmt die Forstwirtschaftagnn fast die Halfte des Périgord ist von
Wald bedeckt, dessen Eichen, Pinien und Kastanafiig verarbeitet werden kénnen. Auch
Fischzucht spielt eine gewisse Rolle.

Die besondere Giite des Kalksteins, der aus defflagbigen Plateaus des zentralen Périgord
gewonnen wird, ist Grund fir eine Vielzahl von 8teiichen. Der Stein wird in erster Linie zum
Bau und zur Renovierung von Natursteinhdausern samie Verblendung von Fassaden
eingesetzt. Abnehmer finden sich in ganz Frankrerahim Ausland.

Das Périgord verfugt Uber kein Oberzentrum. Wirsitiche Zentren sind die einzigen gré3eren
Stadte Périgueux und Bergerac, zwischen denen g@wisse Rivalitdt herrscht. Das
administrative, geistliche und kulturelle ZentrurariBueux sieht sich von der dynamischeren
Konkurrentin Bergerac zunehmend wirtschaftlich @n &chatten gestellt. Die Strahlkraft dieser
Ballungsraume ist fir das Umland ausreichend, kaimer mit dem gewaltigen Einzugsbereich
von Bordeaux nicht konkurrieren. Der Norden wensieh zudem in Richtung Limoges, der
Osten nach Brive, der Suden teilweise nach Agdersaliese Stadte schneller erreichbar sind
als diese beiden Zentren.

Das Périgord ist ein Beispiel fur eine durch dennbtden seit frihester Zeit besiedelte und
damit auch kulturell beeinflusste und Uberformtaedschaft. Insbesondere in den Flusstéalern ist
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die Verbindung von spektakularen Naturformationea Wohlen und Felsen mit menschlichen
Kulturleistungen wie prahistorischen Malereien, fedm, Kirchen oder Burgen eine einzigartige
Verbindung eingegangen. Hier ist besonders dasi@al/ézere mit seinen Felsvorspriingen und
eher trockenen Hohlen zu nennen, die eine grolR&aWigrahistorischer Kulturleistungen
bieten. Auch die Tropfsteinhdhlen in Villars undd®gnac zeigen menschliche Spuren.

Dass die tief in die Kalkflachen eingeschnittendus§taler eine Fulle an Moglichkeiten boten,
Handel und Kommunikation zu treiben und zugleichflumiht in schwer zugangliche
Ruckzugsorte boten, zeigt das Tal der Dordogneorhrbeeindruckenderem Mal3e. Hier sind
eine Vielzahl in den Fels getriebener oder in Haimgegrierter Burganlagen sowie befestigte
Dorfer erhalten, die seit den Barbareneinféallenfiiihen Mittelalter Schutz und bescheidenen
Wohlistand ermdglichten.

Weiterhin ist das Périgord reich an Parks, in derseit der Renaissance einige der
herausragendsten Beispiele franzésischer Gartenkun£Entfaltung gekommen sind. Zumeist
gehdren diese zu Herrensitzen und Schléssern (aridbefihmte Schlosspark von Hautefort),
aber selbst in jungster Zeit sind immer wieder nepektakulare Anlagen entstanden, wie
beispielsweise die ab den 1960er Jahren bestehdad#ins de I'lmaginaire nahe Terrasson.

Die Altstadt vonPérigueux gilt als eines der schonsten geschlossenen Ensenable ganz
Frankreich. Dominant ist die im 12. Jahrhundertaate und im 19. Jahrhundert verfremdend
restaurierte Kathedrale Saint-Front mit ihren mi@eim romanischen Kuppeln. Hinter ihr
erstreckt sich der Stadtkern mit mittelalterlichpggten Stral3en, Treppen und Gassen. An
einigen Stellen sind groRRzigige Stadtpalaste zdefin die gréftenteils von wohlhabenden
Adels- oder Patrizierfamilien wahrend der Renaissaerrichtet wurden. Auch Reste der
ehemaligen Stadtbefestigungen sind noch erhaltniguRux ist einer der wenigen Orte, an dem
noch réomische Spuren zu finden sind, so die RudenArenen und der so genannte Turm von
Vesunna.

Sehenswert sind weiterhin eine Reihe pittoreskefdddvon denen insgesamt acht als ,Schonste
Dorfer Frankreichs® gefuhrt werden: Einige planngilaingelegte, mittelalterliche Bastiden
haben sich bis heute fast unverandert erhaltebesmndere Monpazier im auf3ersten Siden und
Domme auf einem Felsen tiber dem Tal der Dordogebeil diesen beiden Gemeinden werden
auch die Dorfer Saint-Jean-de-Céle bei Thiviersisdvimeuil, Belves, Saint-Léon-sur Vézere,
Beynac-et-Cazenac und La Roque-Gageac, alle ingd?driNoir, offiziell gelistet. Auch das
Bassin de Brive verfugt Uber eine Anzahl solcherf&¢ die im Périgord und seiner Umgebung
somit die hochste Dichte Frankreichs erreichen.

Besonderen Ruhm haben die vielen, stilistisch unchi@ktonisch hochst interessanten
Schldsser erlangt, von denen nicht wenige regelgnal®i Filmkulissen genutzt werden (so etwa
fur die Kassenschlager Jeanne d'Arc von Luc Beeslen Die Besucher von Jean-Marie Poiré).
Der Begriff "Chateau” wird in der Region relativo§iziigig verwendet und betrifft auch kleinere
Herrensitze, die gleichwohl haufig eindrucksvolfdstigt wurden.

Die interessantesten und meistbesuchten Schlossgrdse Sitze der Barone mit erhaltenen
mittelalterlichen Elementen, insbesondere die B&®ynac, und die in der Renaissance
errichteten oder umgebauten Schldosser. Das ScMosdazillac im Sudwesten, Puyguilhem

und Jumilhac-le-Grand im Norden, das Chateau dsd_bgi Montignac oder das Chateau des
Bories bei Périgueux legen Zeugnis von der Elegard Raffinesse dieser Zeit ab. Ein eher
seltenes Beispiel der klassischen Periode ist dal®$s von Hautefort.
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Zum historischen Périgord gehdren aul3erdem daso&cHPompadour (Correze) mit einem
berihmten Gestit sowie Bonaguil (Tarn-et-Garonnéje letzte der mittelalterlichen
franzosischen Burgen, die militarisch keinen Zwear erfillte und daher nie belagert wurde.

Mit dem Musée du Périgord verfiigt Périgueux Uber relativ groRes und aufgrund seiner
prahistorischen Sammlung auRergewohnlich interéssaegionalmuseum. Uberaus sehenswert
ist auch das der rémischen Geschichte gewidmet&alagische Museum, das erst 2005 als
hochmoderner Glasbau Uber historischen Grabunghtet wurde und geradezu zu schweben
scheint. Ferner verfugt die Stadt Gber ein intenetes militdrgeschichtliches Museum.

Hohepunkt archaologischen Interesses ist das Bludst Vézeére mit einer stattlichen Anzahl an
steinzeitlichen Hohlen und Siedlungsplatzen, dérendstiicke im Prahistorischen Museum in
Les Eyzies-de-Tayac-Sireuil ausgestellt sind. Laseand Cro-Magnon sind, nachdem die

Hohlenmalereien durch die Atemluft der Besuchehalen genommen hatten, fir den
allgemeinen Besuch gesperrt und in den Achtzigaredaals Duplikate nachgebaut worden.
Zuganglich sind aber weiterhin eine Reihe von mtéinischen Statten, wie z. B. die Fundstelle
von La Madeleine, nach der die neolithische Epalds®eMagdalénien benannt ist.

Aufgrund der auRergewohnlichen Gite seiner landehiftlichen Produkte ist das Périgord seit
Langem fur seine Kiche bekannt, die nicht zu deffinrartesten, wohl aber zu den
schmackhaftesten von ganz Frankreich zahlt. Sieefbasuf der Verwendung von Enten- und
Gansefett, sparsam, aber effektiv eingesetztent&miwnd Gewirzen und der Betonung des
Eigengeschmacks der Zutaten. Emblematisch fur di@gghenphilosophie sind die Pommes
Sarladaises: Dies sind Bratkartoffeln, die roh ian&efett gewdrfelt und dann unter spaterer
Zugabe von Steinpilzen, Knoblauch und Petersilgagewerden. Das intensive Aroma begleitet
kongenial Fleischgerichte aus Gefliigel, Kalb odgjas Schwein.

Die bei weitem teuerste und edelste SpezialitatR#rgyord sind jedoch die schwarzen Triffel,

die in jeder denkbaren Weise in der Kiiche verwendetden - sei es in einem einfachen

Omelett, in Scheiben geschnitten als Zugabe inséthei und Leberpasteten, in Sol3en oder
geraspelt auf Fleisch- und Kartoffelspeisen. Anggsi der astronomischen Weltmarktpreise fur
Périgord-Truffel ist die Verwendung dieses "schwarzGoldes" in der heimischen Kiche

sparsamer geworden als in vergangener Zeit.

Der Wald versorgt die regionale Kiiche auch mit @rei als Delikatessen geltenden Pilzen wie
Steinpilzen, Pfifferlingen, Parasolpilzen, Morchetder Totentrompeten. Zudem sind die
Forstgebiete sehr wildreich, so dass viele Gerichtd Basis insbesondere von Reh,
Wildschwein, Hirsch, Fasan und Rebhuhn entstandeh Blaufig wird Wild mariniert und in
Rotwein gekocht. Uberhaupt spielt der Wein eineé3gr&olle in der Gastronomie des Périgord.
Bis in die Mitte des 19. Jahrhunderts wurde er f{sek im ganzen Land kultiviert, bildete die
Basis von Weinsuppen oder Fleischsof3en und warstgelistandlich zu allen Mahlzeiten
taglicher Begleiter.

Zudem existieren eine Reihe von Geflligelspezialitivon denen das Confit und die Foie Gras
die bedeutendsten sind. Die Ganse- oder Entenigloérgar oder halbgar gekocht und kalt in
Scheiben, aber auch frisch gebraten angeboten.



